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1. Glaubst du, dass dein Hund Schmerzen hat?

2.  Hast du Verhaltensänderungen bemerkt?

Steifheit -besonders nach dem
Aufstehen/Ruhephasen; wird nach 

„Einlaufphase“ besser

Schwierigkeiten beim 
Treppensteigen

vermeidet springen 

 Probleme beim Aufstehen 
ungern oder nur mit Mühe

Bewegungsunlust- zögert bei
Spaziergängen, zieht sich zurück, 

spielt weniger

Besteht der Verdacht auf Arthrose? 
Diese Checkliste kann im Gespräch mit deinem Tierarzt oder Physiotherapeuten 

unterstützen, beobachtete Veränderungen bei deinem Hund zu erfassen, die auf Arthrose 
hindeuten könnten. Arthrose ist eine schmerzhafte, fortschreitende Erkrankung, die mit 

Verschleiß der Gelenke einher gehen kann.
Hast du den Eindruck, dass dein Hund Anzeichen Arthrose bedingter 

Schmerzen zeigt?
Wie hat sich Ihr Hund in in letzter Zeit verhalten, hat sich etwas an seinem Verhalten 

verändert? Kreuze an, was du beobachtet hast

ARTHROSE CHECKLISTE

Name des Hundes

Name des Besitzers

Lahmheit/Humpeln- oft nach
längeren Spaziergängen
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Weitere Informationen können dabei helfen, die Situation besser einzuschätzen.

JA NEIN

1. Hatte dein Hund irgendwann einen Unfall oder wurde verletzt?

2. bekommt dein Hund Schmerzmittel oder hat er schon einmal
welche bekommen?

3.Hat dein Hund im letzten Jahr zugenommen?

wie verhält sich dein Hund? trifft überhaupt nicht zu trifft voll zu

temperamentvoll & lebhaft 0 1 2 3 4 5 6

glücklich & zufrieden 0 1 2 3 4 5 6

aktiv & ausgeglichen 0 1 2 3 4 5 6

ruhig & entspannt 0 1 2 3 4 5 6

Arthrose hat nicht nur körperliche Folgen, 
sondern auch Auswirkungen auf die Psyche.
Arthrose kann nicht nur körperliche, sondern auch 
Auswirkungen auf das Verhalten und das allgemeine 
Wohlbefinden haben. Studien weisen darauf hin, dass eine 
angemessene Schmerzbehandlung mit Verbesserungen der 
Beweglichkeit und der Lebensqualität einhergehen kann. Die 
Hundphysiotherapie kann im Rahmen eines tierärztlich 
begleiteten Therapiekonzepts 
unterstützend eingesetzt werden und dazu beitragen, die 
Beweglichkeit zu fördern und den Hund im Alltag zu 
unterstützen.1 

Denke an das Verhalten deines Hundes in den letzten Wochen. Diese Skala soll helfen, 
Verhaltensveränderungen zu erfassen, die mit Schmerzen in Zusammenhang stehen könnten. 
Kreuze jeweils die Zahl an, die am meisten zutrifft.

Hunde jeden Alters, aller Rassen und Größen können von Arthrose betroffen sein. Diese 
Checkliste soll dabei helfen, mögliche Anzeichen arthrosebedingter Schmerzen wahrzunehmen 
und zu dokumentieren. Die gesammelten Informationen können im  Gespräch mit deinem 
Tierarzt genutzt werden, um die Situation deines Hundes besser einzuschätzen und das 
weitere Vorgehen zu besprechen. Darüber hinaus kann die  Checkliste begleitend eingesetzt 
werden, um Veränderungen im Verlauf einer tierärztlich begleiteten Therapie zu 
dokumentieren. 
1Quelle:Reid J, Wright A, Gober M, Nolan AM, Noble C, Scott EM. Measuring chronic pain in osteoarthritic dogs treated long-term with 

carprofen, through its impact on health-related quality of life (HRQL). Vet Comp Orhtop traumatol 2018; 31 (S01): A1-A6 Die genannten 

Studien dienen der allgemeinen Information und ersetzen keine tierärztliche Beratung.

Diese Checkliste dient ausschließlich der allgemeinen Information und unterstützt die Beobachtung durch den Tierhalter. Sie ersetzt keine 

tierärztliche Untersuchung, Diagnose oder Behandlung.
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